
  地震に慌てず行動を！ イーストコート 3 番街 

南海トラフ地震・津波 震度 5 強以上でＥ3 対策本部設置。 

 

 

 

 

 

自  宅 

★机、テーブルの下等に避難 

★ガスを確認(マイコンで震度 5 でガス自動停止)  

★安否確認カードを出す  

津  波 

110 分で津波到着。E3 地盤は、TP+5.0m(海抜)で 1 番安全。 

自宅にとどまる。  

震災発生   津波到着  津波繰返し 390ℓタンク 

3 分          110 分     6 時間   10 時間 
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